


Ja kasilla loput. Valtavan kuumat kiitokset isannallemme ja

tietenkin kaikille osallistuijille.

Jéalleen kerran meidan saunaretki oli hieno
kokemus ja iso elamys. Kylla naita
saunaretkiakin pitaa tehda silloin, kun viela
pystyy, kuten viereisella sivulla olevasta
artikkelista voimme lukea. Turha niit& on
aina myéhemmaksi siirtaa.

Isdntdmme teki meille runsaan ja
unohtumattoman aamupalan, kuten hén lupasi.

Tervetuloa mukaan Saunaseura SaunaMafiary:n
lloisiin tapahtumiin!
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Mita kuolemaisillaan olevat ihmiset katuvat
elamassaan eniten?

The Guardian -lehti kokosi yhteen
saattohoitaja Waren muistiinpanoihin
perustuvan listan niista asioista, joita
kuolemansairaat ihmiset elaméassaan katuvat
eniten.

Muistiinpanoista nousi esiin viisi asiaa,
joita ihmiset katuvat eniten.

1. Olisipa minulla ollut rohkeutta elaa
elamani oman haluni mukaan eika niin kuin
muut odottivat minun elavan.

Waren mukaan tdmé ajatus oli ehdottomasti
yleisin. Ware sanoi, ettad kun ihmisen aika
alkaa olla lopussa, he usein huomaavat, etta
liian iso osa omista unelmista on jaanyt
toteuttamatta.

2. Kunpa en olisi tyoskennellyt niin

rankasti.

Waren mukaan varsinkin hanen hoitamansa
miespotilaat totesivat tydskennelleensa aivan
liian rajusti. Ware sanoi, etta taman ajatuksen
sanoneet ihmiset olisivat halunneet lopulta olla
enemman lasna lastensa ja laheistensa
elamissa.

3. Olisipa minulla ollut rohkeutta kertoa
tunteistani.

Ware huomasi, ettd ihmiset katuivat sita,
etteivat he olleet tuoneet ajatuksiaan ja
tunteitaan julki tarpeeksi suoraan.

4. Olisinpa pitéanyt yhteytta ystaviini.

Ware kertoi, ettéd ihmiset olisivat halunneet
l&ahelleen vanhoja ystavia. Sellaisia ystavia,
joiden kanssa he olivat olleet paljon
tekemisissa joskus, mutta joiden kanssa
yhteydenpito oli syysta tai toisesta hiipunut.

5. Olisinpa antanut itseni olla enemman
onnellinen.

Waren havaintojen mukaan tdmaé ajatus oli
yllattavan yleinen. Ware kertoi, ettd moni ei
ollut tajunnut sita, ettd onnellisuus on myos
valinta. Ware kertoi, etta ihmiset katuivat
pelkoaan muutoksesta.

Yll& oleva juttu on kaannetty lynennelméa
Guardianin jo vuonna 2012 julkaisemasta
jutusta.

Miksi esittelemme sen nyt?

Guardian kertoi, etta se on heidan ehka
kaikkien aikojen jaetuin juttunsa koskaan.
Juttu elad elamaansa sosiaalisessa mediassa.
"Se pomppaa edelleen usein Guardianin
luetuimpien juttujen listalle",

totesi Guardianin sosiaalisesta mediasta
vastaava Laura Oliver.

Han totesi myads, etta ehka jutun syvin
voima oli kuitenkin siin&, ettd se on hyvin
"henkilokohtainen, human interest,
ajatuksia siséaltava ja huolella tehty juttu”.
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