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Internet-sivujen tiedotteet ja uutiset
Su 31.12.

Internet-sivuihimme tutustui joulukuussa 347 yksittaista vierailijaa (eli
tietokonetta) ja sivuja katsottiin 1215 kertaa 10 eri maasta!

Ma 18.12.
Suru-uutinen
Ma 18.12.
Saunatietoutta.
La 16.12.

Herrankukkaron savusaunaretkella julkistimme myo6s vuoden SaunaMafialaisen.
Tana vuonna seuran hallitus valitsi vuoden SaunaMafialaiseksi Jari Nurmen ja
ansaitusti. Onneksi Olkoon Jari!

Pe 1.12.

Internet-sivuihimme tutustui marraskuussa 341 yksittaista vierailijaa (eli
tietokonetta)
ja sivuja katsottiin 1117 kertaa 10 eri maasta!

Ma 27.11.

Tampere julistautui Suomen saunapaakaupungiksi!

Tervetuloa mukaan Saunaseura SaunaMafia ry:n
iloisiin tapahtumiin!
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13.11.

ASUKASTILAISUUS

Kuusijdrven ja sen lGhialueen asema-
kaavasta ja asemakaavamuutoksesta
torstaina 23.11.2017 alkaen klo 18.00

Kolohongan nuoriso- ja asukastilassa,
Itdinen Valkoisenldhteentie 19 B, Vantaa

TERVETULOA!

Vantaa - E
Hakunila 3
Kuva: Koi Hypen

To 9.11.

Lue Saunologian arvio: Saunakohde Vantaan Kuusijarven saunat.

(Arviossa olevat puutteet ja epakohdat olisi jo ennalta ehkaisty, jos olisi vain tehty,
kuten on vuosia sitten jo ehdotettu. Vantaan kaupungin Tilakeskuksessa ei vain
haluta ottaa neuvoista ns. vaaria, ikava kylla.)

Ke 8.11.

Saunalogian artikkeli kiuaskivista.

Tervetuloa mukaan Saunaseura SaunaMafia ry:n
iloisiin tapahtumiin!
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Su 5.11.

Swedish Sauna Academy

Nesisletier o m

VOLUMET NO.5/2017  Oclober 2017

The XVII International Sauna Congress 2018 ‘V' A
— Midnight sun and sauna HAPARANDA
STADSHOTELL

Dear Sauna friends
Weicome fo make your hofelreservation af Haparanda Stadsholtell or the XVl Intemational Sauna
ia

you pany b i
more information.

1JSS Update

The Infemnational Jouml of Sauna Studies (1USS) is & new and exciting joumal, volume 1 is planned fo be
pubished around Novsrmibsr 2018, and wil pers and repors of
‘Cangress hoid n ihe fwin cifiss Haparande and Tormo.

Most recent sauna research published

Dr Jari Laukkanen and coworkers confinues to producs important research. they [ust rscently isd 1o find

out mote about the the mechanisms behind the previously described decreased cardiovascular fisk

e DA el as e Edeieces el ol et e Coadobicy e groue o ol
aihing has several imporiant sffects aemogynamic funchicn

17 wil cont iy bs

The webpages hit
updat afion.

Save the date for this most inferesting &1 nd nofe the deadine for submission of
absiract Janvary 31, 2018.

To register for the newsketter. please send an email fo Roger Haggstram. roger hogastrom@amail.com

©n behalf of The Swedish Sauna Academy
Hans Hagglund

To 2.11.

Internet-sivuihimme tutustui lokakuussa 522 yksittaista vierailijaa (eli tietokonetta)
ja sivuja katsottiin 1358 kertaa 10 eri maasta!

Ti 31.10.

Saunominen voi pelastaa henkesi.

Pe 6.10
Saunatietoutta saunologia.fi sivuilta.
To 5.10.

Internet-sivuihimme tutustui syyskuussa 576 yksittdista vierailijaa (eli tietokonetta)
ja sivuja katsottiin 1350 kertaa 10 eri maasta!

Tervetuloa mukaan Saunaseura SaunaMafia ry:n
iloisiin tapahtumiin!
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Ma 25.9.

TYKKIMAEN

Ti12.9.

Tasta kuvasta I6ytyy vastaus usein esitettyyn kysymykseen.
Vihta vai vasta -raja vuoden 1945 Pikkujattildisen mukaan.

Tervetuloa mukaan Saunaseura SaunaMafia ry:n
iloisiin tapahtumiin!
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Swedish Sauna Academy

Neyvsle’r’re_r

vOmMET N 2017
p— %
b (T TVLIO
g HAPARANDATORNIO A for the senses

The XVII International Sauna Congress 2018

— Midnight Sun and Sauna
Decr sauna fiends,

The XVl infemational Sauna Congress will be held in the north of Sweden, in the fwin cities of Haparanda
and Tomio on the border between Sweden and Finiand June 7t fo June 10th, 2018, Tris summer the
spectacular egg-sauna. with the heart shaped sauna stove was installed in Kiruna, Sweden.

e -200-2017. There are many other sauna activiies ongoing in
Sweden. in the central part of Stockholm. Kings garden. this surmmer, during Finland 100 years anriversary
@ sauna was open for bathing and fo leam more about the culiure. A sauna pod has been popularin
Sweden were famous people are inferviewed in the sauna

We are glad to inform that TYLO is the first sponsor for the ISC 2018 meeting. If you or your company are
infesested in sponsoring the meeting. please confact svante@spolander com

Deadiine for absiracts January 31, 2018.
1JSS Update: Promoting the international Journal of Sauna
Studies in Finland and USA

As reported previously, the LI5S | ra) is @ sauna research
joumai that will be launched at the 2018 ISA Congress. The joumal founders are Jack Tsoris (Western
Sydney University) and Jari Laukannen (University of Eastern Finland).

©Our curent priority is fo encourage new sauna research. The 1SS wil publish proceedings of the 15A
Congress. but we aiso aim fo publish ot least one volume per year of high-quaiity sauna research

In the lead up fo ISA 2016, Jock and Jari are speaking at upcoming events fo promote the 1455 and
encourage new research activity. Jori i G headline speaker at the World Sauna Forum (Sep 25, 2017
Jyvaskyla), ond Jack i aiso on a panel in the aftemoon. This is a great oppartunity fo promote e
LI5S, the I5A, and a new era of global sauna research. See www waridsaunaforum fi

Jack s then going to Califomial in October 1o spaak at the Global Thermal Think Tank (G3T). which is
happening only for the secend time. This event brings together leaders from the global soa and hot
springs industry. They are inferested to have more discussions about sauna. so Jack willreport on the
World Sauna Forum and the ISA Congress 2018. This is another good opportunity o spread global
sauna culture.

The webpagss hifo. sef and hitosiffsal neif wil confinuously be
updated with information. Save the date for this most interesfing event and note fhe deadine for
submission of abstract January 31, 2018.

To register for the newsletter, please send an email fo Roger Haggshrdm. roger hagastrom@armail com

On behalf of The Swedish Souna Acaderny and 1155
Hans Hagglund and Jack Tsonis

Ma 4.9.
Pe 1.9.

Internet-sivuihimme tutustui elokuussa 786 yksittaista vierailijaa (eli tietokonetta)
ja sivuja katsottiin 1586 kertaa 10 eri maasta!

Ti1.8.

Internet-sivuihimme tutustui heindkuussa 1220 yksittaista vierailijaa (eli

tietokonetta)
ja sivuja katsottiin 1931 kertaa 10 eri maasta!

La1.7.

Internet-sivuihimme tutustui kesdakuussa 1129 yksittaista vierailijaa (eli
tietokonetta) ja sivuja katsottiin 1926 kertaa 10 eri maasta!

Tervetuloa mukaan Saunaseura SaunaMafia ry:n
iloisiin tapahtumiin!
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To 1.6.

Internet-sivuihimme tutustui toukokuussa 913 yksittaista vierailijaa (eli tietokonetta)
ja sivuja katsottiin 1687 kertaa 10 eri maasta!

Ma 1.5.

Internet-sivuihimme tutustui huhtikuussa 604 yksittaista vierailijaa (eli tietokonetta)
ja sivuja katsottiin 1497 kertaa 10 eri maasta!

Ke 19.4.

Saunakokemustutkimus "suomalainen saunassa 2016."
Katso: Kyselytutkimuksen tulokset.

La1.4.

Internet-sivuihimme tutustui maaliskuussa 597 yksittaista vierailijaa (eli
tietokonetta)
ja sivuja katsottiin 1459 kertaa 10 eri maasta!

Ti 21.3.

Ystavani Seppo Leskinen ja savusaunan seitseman-salaisuutta

I

SUOMALAISEN

SAUNAN

Su19.3. —  PAIVA

Lippu salkoon saunan kunniaksi!
Allekirjoita adressi tasta linkista: https://saunanpaiva.fi/

Tervetuloa mukaan Saunaseura SaunaMafia ry:n
iloisiin tapahtumiin!
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To 2.3.

Internet-sivuihimme tutustui helmikuussa 627 yksittaista vierailijaa (eli tietokonetta)
ja sivuja katsottiin 1441 kertaa 10 eri maasta!

Ke 1.2.

Internet-sivuihimme tutustui tammikuussa 606 yksittaista vierailijaa (eli
tietokonetta)
ja sivuja katsottiin 1539 kertaa 10 eri maasta!

Ti 10.1. Erilaisten saunojen lampatiloja ja kosteuksia.

SAUNA MAGAZIN 2017

Ma 2.1.

Nyt on yhteistyosopimus tehty. SAUNAFESTIVAALIT 2017 on lkaalisten
Toivolansaaren Leirintaalueella

Pe 14. - Su 16.7. Vihdanteon SM kilpailut, paljon ohjelmaa ja saunomista erilaisissa
saunoissa.

Tarkempi ohjelma julkaistaan tammi-helmikuun vaihteessa.

Saunaseura Loylynlyojat ry

Su1.1.

Internet-sivuihimme tutustui joulukuussa 544 yksittaista vierailijaa (eli tietokonetta)
ja sivuja katsottiin 1398 kertaa 10 eri maasta!

Tervetuloa mukaan Saunaseura SaunaMafia ry:n
iloisiin tapahtumiin!



