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Internet-sivujen tiedotteet ja uutiset
Ma 31.12.

Internet-sivuihimme tutustui joulukuussa 335 yksittaista vierailijaa (eli tietokonetta)
ja sivuja katsottiin 1145 kertaa 10 eri maasta!

Ke 19.12.
Tervehdys,

Olen koonnut tietoa puun polttamisesta, ohessa yritan yksinkertaisin ohjein koostaa
puun polttamiseen liittyvia tarkeita asioita.

1) Puun palaminen.

- Vain kuiva puhdas puu palaa hyvin ja luovuttaa parhaiten lampoa ,tama patee
kaikenlaisiin tulipesiin paitsi isojen laitosten erilailla ohjattuihin prosesseihin.

- Puun syttymislampaétila on yli 300 Celsius astetta. Taydellisessa palamisessa
lampdatila nousee yli 800 C. Tall6in ndkyva liekki on puusta lammon irrottamia
hiilivety- ym. kaasuja ja palaminen on mahdollisimman puhdasta seka lammitysteho
maksimaalista.

- Kuiva noin 20% kosteutta maksimissaan sisaltava puu antaa parhaan
lammitystuloksen. Kesilla kaadettu puu saattaa sisaltaa viela seuraavana talvena yli
40 % vetta, jolloin puun lammitysteho on yli 40% pienempi verrattuna kuivan puun
lammitystehoon.

- Taydellista palamista ei voi tapahtua ilman riittavaa oikeaa ilman ( hapen ) maaraa .
2) Puun sytyttaminen ja polton ohjaaminen.

- Jos mahdollista puut pitaa latoa tulipesaan pinoon ja sytytys tapahtuu aina paalta.
Nain toimien poltto on oikeanlaista heti sytytyksen jalkeen ja ensimmainen
pesallinen antaa yli 30 % enemman lampoa kuin alta sytytys. On myods huomioitava,
etta savun muodostuminen on lahes olematonta paalta sytytettiaessa. Alta
sytytettaessa palaminen on pitkaan niin huonoa, etta piipusta tai savusaunan
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rappanasta ja lakeisesta tupruttaa pitkan aikaa tummaa savua, joka nokeaa piipun ja
savusaunan rakenteet. Tassa huonossa palamisessa hiili yrittaa yhtya happeen eika
puu kaasuunnu.

Paalta sytytykseen laitetaan pienia puun "lisukkeita" paallimmaiseksi ja niiden alle
pieni tuohi tai muutama pestyn maitopurkin pala.

Myos isot puuklapit syttyvét puhtaasti kun keskelle tulipesaa laitetaan kaksi isoa
klapia raolleen ja viliin sytyke. Tama tietysti vaatii kuivan puun.

- Erilaisten tulipesien polton ohjaaminen vaatii perehtymista tulipesan ilman
saantiin ja sita kautta polton oikeaan ohjaamiseen. Jos valmistajan ohjeita on
saatavilla niihin kannattaa perehtya. Tosin nykyisin on puunpolton
hiukkaspaastomaaraysten seurauksena valmistettu sellaisia tulisijoja, etta
valmistajan ohjeilla palaminen on epataydellista ja erittain nokeavaa, eli ilman saanti
on rajoitettu hiukkaspaastojen vahentamiseksi lilan vahaiseksi. Itse ainakin annan
naille tulipesille lisdilmaa tuhkaluukun kautta. Naihin hiukkaspaastoihin vaikuttaa
tietysti tulipesan jalkeinen savun kierto ja piipun pituus.

- Savusaunojen kiukaiden rakentaminen on oma ammattialansa, josta parhaat tiedot
saa eri valmistajien kokemustiedon kautta. Mutta lammitykseen patee samanlaisia
lainalaisuuksia kuin muidenkin tulipesien lammitykseen.

Ohessa muutamia savusaunakiukaiden lammitykseen liittyvia kokeneimmilta
oppimia asioita:

- Paras lammityspuu on kuiva kuorittu koivu. Siksi kuorittu koivu, koska sen
lampotuotto on jopa 30% parempi kuin lepan. Esim Lauttasaaressa toimiva
Saunaseura lammittaa kuoritulla koivulla ja kayttaa vain viimeiseen tai toiseksi
viimeiseen pesalliseen leppaa tuoksun saamiseksi. Myos Kuusijarven savusaunoja
lammitetaan kuoritulla koivulla ja lepalla.

- Myos riittavan tihea tulipesan kohentaminen on tarkeaa hyvan palamisen kannalta,
samoin kuin oikea-aikainen puun lisdaminen. Puun lisdaminen pitaa tehda riittavan
tiheasti eika tulipesaa pida laittaa liian tayteen. Kuuma riittavan paksu hiillos
sytyttaa lisatyt puut nopeasti oikeaan puhtaaseen palamiseen.
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Savusaunan kivien pitaa lammeta yli 400 C. Asteeseen, jotta noki palaa pois. Talloin
kivet hehkuvat punaisina. Erittain tarkeaa on poistaa tuhka ja kekaleet huolellisesti
pois tulipesasta, koska loylya luotaessa vesi hoyrystyessaan laajenee yli 1000
kertaisesti ja imee tuhkat saunan hengitysilmaan. Savusaunakiukaan toimintaa
edistaa oleellisesti lammityksen loputtua suljettava kiuaskansi, jolloin noki palaa
parhaiten myos kiukaan reuna-alueilta siintymisen aikana ( 25 -30 minuuttia ennen
saunomisen aloittamista.) Kokemus on osoittanut, etta parhaat kivet
savusaunakiukaisiin ovat valmistettuja Kerkes kivia."

Kun puut ovat palaneet hiillokselle on tehokkain tapa avata alaveto, jos se on
mahdollista. Useissa tulipesissa voidaan hiilloksen polttoa tehostaa avaamalla
tuhkaluukku riittavasti raolleen, samalla kannattaa pienentaa tai sulkea ylavedot.

Toivottavasti ylla olevasta on hyotya puilla lammittamisesta. Kuitenkin jokainen
tulisija on omanlaisensa ja vaatii kaytannon opettelemista oikeanlaiseen
lammittamiseen!

Savusaunojen lammittdminen on vaativaa ammattityota!
Antti Kossila,

Saunaseura SaunaMafia ry

Saunalahettilas

InsinoOori

Su 2.12.

Internet-sivuihimme tutustui marraskuussa 257 yksittaista vierailijaa (eli
tietokonetta) ja sivuja katsottiin 851 kertaa 10 eri maasta!

Ke 7.11.

Avantouinti on superterveellista. ET
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Ti 6.11.

Villa Vuosannan uutisia!

Kausikortit 120 € aikuiset, 100 € opiskelijat ja elakelaiset.

Voimassa 7.1 — 30.4.

Tuona aikana 17 kpl naisten saunoja joka maanantai seka 17 kpl sekasaunoja joka
tiistai. Kortit ovat henkilokohtaisia.

Kortit myynnissa ensi viikolla vk 46, jossain vaiheessa, ilmoitan kun tulevat, Kimmo
Ma 5.11.

Savusauna Reippiin. AL

Pe 2.11.

Internet-sivuihimme tutustui lokakuussa 267 yksittaista vierailijaa (eli tietokonetta)
ja sivuja katsottiin 835 kertaa 10 eri maasta!

Ma 1.10.

Internet-sivuihimme tutustui syyskuussa 267 yksittaista vierailijaa (eli tietokonetta)
ja sivuja katsottiin 784 kertaa 10 eri maasta!

Ti 4.9.

Internet-sivuihimme tutustui elokuussa 335 yksittaista vierailijaa (eli tietokonetta) ja
sivuja katsottiin 847 kertaa 10 eri maasta!

Ma 27.8.

Saunoista ja saunomisista. Helen
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Ke 1.8.

Internet-sivuihimme tutustui heinakuussa 625 yksittaista vierailijaa (eli tietokonetta)
ja sivuja katsottiin 1119 kertaa 10 eri maasta!

Pe 6.7.
SAUNOMINEN on terveellista. IL
Su1.7.

Internet-sivuihimme tutustui kesakuussa 891 yksittaista vierailijaa (eli tietokonetta)
ja sivuja katsottiin 1596 kertaa 10 eri maasta!

Pe 1.6.

Tanaan minut tavoitti suru-uutinen. Kuusijarven savusaunojen lammityksesta
vastaava NPA-Consulting Oy:n toimitusjohtaja ja hyva ystavani P-A eli Pehr-August
Nordensved on kuollut. Syva osanottoni omaisille.

"Sanat eivat riita kertomaan."

Pe 1.6.

Internet-sivuihimme tutustui toukokuussa 1315 yksittaista vierailijaa
(eli tietokonetta) ja sivuja katsottiin 2227 kertaa 10 eri maasta!

Ke 23.5.

Jokainen tekee mita haluaa taman asian suhteen, mutta me emme saunaseurana
osallistu ko. tapahtumiin. UV

Ti1.5.

Saunoja maailmalla. Yle
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Ti1.5.

Internet-sivuihimme tutustui huhtikuussa 308 yksittaista vierailijaa (eli tietokonetta)
ja sivuja katsottiin 996 kertaa 10 eri maasta!

To 26.4.

Esteetdn sauna, Saunologia

Ti 3.4.

Nain Berliinissa. Tassakin saunassa on saunottu saunaretkillamme. HS
Su 1.4.

Internet-sivuihimme tutustui maaliskuussa 336 yksittaista vierailijaa (eli
tietokonetta) ja sivuja katsottiin 1036 kertaa 10 eri maasta!

To 15.3.

Sauna Unescoon -hanketta Kuusijarvella. VS

To 8.3.

Sauna Unescoon -hanke Puoli Seitseméan ohjelmassa. YLE
To 1.3.

Saunatietoutta jaseneltimme Jouko Suhoselta :)

To 1.3.

Internet-sivuihimme tutustui helmikuussa 383 yksittdista vierailijaa (eli tietokonetta)
ja sivuja katsottiin 1021 kertaa 10 eri maasta!
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Su 18.2.

Saunaseuramme SaunaMafia ry taytti tanaan 9 vuotta!

Merkkipaivan kunniaksi myonsimme saunamajuri nro 5 tittelin Atte Salolle.

Pe 9.2.

Kuuntele Kuusijarven saunamajuri nro 4 Heikki Niemisen haastattelu. Areena
To1.2.

Internet-sivuihimme tutustui tammikuussa 440 yksittaista vierailijaa (eli tietokonetta)

ja sivuja katsottiin 1205 kertaa 10 eri maasta!
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