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Tervetuloa mukaan Iitan Kokkikoulun  
iloisiin tapahtumiin!  

 

 IITAN KOKKIKOULU  
 

 YSKÄNLÄÄKE 

 
LUONNONMUKAINEN YSKÄNLÄÄKE  

Àla Ari Tahvanainen  
 
 
Tarvitaan:  
2 litran kannellinen astia 
2 litraa kuusenkerkkiä, jotka ovat alle 4 cm pituisia  
(kuusenkerkkä on kuusen nuori verso)  
½ kg Fariinisokeria  
1 pullo Koskenkorva viinaa ½ litraa 
 
Laitetaan kerätyt kuusenkerkät astiaan ja kaadetaan fariinisokeri 
niiden päälle sekä laitetaan astia kuukaudeksi ikkunanlaudalle.  
Käännellään ja ravistellaan/sekoitetaan astiaa kuitenkin joka päivä. 
Kuukauden jälkeen seos siivilöidään ja saadaan liemi, jota on  
n. ½ litraa. Kaadetaan liemen päälle ½ koskenkorvaa ja lopputulos on 
tosi hyvää ja tehokasta luonnonmukaista yskänlääkettä.  
 
 
Terveisin,  
Ari Tahvanainen  
 


